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Kortfattad rapport av likemedelsforsaljningen 2008

Rapporten redovisar kortfattat de viktigaste férandringarna i 1akemedelsférséljningen under
2008. Utforligare information finns pa Apoteket AB:s hemsida (lank)

Rapporten visar aven exempel pa nagra lakemedelsgrupper som debatterats under senare
ar; anvandning av nya och dyra lakemedel, férbrukning av antibiotika och anvandning av
antidepressiva lakemedel till tonaringar.

Peter Persson, Farm dr, Chef enheten for Iakemedelsstatistik, Apoteket AB.

Under 2008 6kade Apotekets totala forséljning av likemedel med 5,2 %. Det dr en nagot
lagre 6kning jamfort med foregaende ar (6,2 %). Kostnadsokningen kan till en stor del
forklaras med en 6kning i forsiljningsvolym. Volymen uttryckt i Definierade DygnsDoser
DDD* ¢kade med 3,7 % under 2008. Okningen forklaras med att fler individer anvidnder
likemedel och med en 6kad andel éldre i befolkningen som tar fler likemedel. Resten av
kostnadsokningen kan hérledas till 6kad anvindning av nya dyrare likemedel.

* Definierad dygnsdos DDD, ir en formodad genomsnittlig dygnsdos, da ett likemedel anvinds av vuxna vid
medlets huvudindikation. DDD #r en méttenhet for statistikberidkningar som inte alltid stimmer Sverens med den
rekommenderade dosen eller den dos som oftast forskrivs.

1. Apotekets totala forsiljning av lakemedel
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Figur 1. Kostnadsutveckling for den totala likemedelsforséljningen sedan ar 2000.
Forsdljningsvirdet har 6kat fran 23,5 miljarder ar 2000 till 34,5 miljarder 2008.
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2. Lakemedelsforsiljning uppdelad per forséljningssatt
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Figur 2. Den totala ldkemedelsforsdljningen i Sverige uppdelad per forsdljningssétt.
Huvuddelen siljs via recept (73 %). Sluten vard innefattar huvudsakligen likemedel inom
sjukhus. Oppenvard rekvisition redovisar forséljning till tandldkare, kriminalvard, skolor etc.
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3. Andel av kostnads6kningen
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Figur 3. Stapeln visar olika forsdljningssitts andel pa den totala kostnadsokningen pa 5,2 %.
Cirka hilften av den kostnadsokningen hirror fran likemedel som anvinds inom sjukhusen.
Forsiljningen i sluten vard okade med 10,8 % under 2008. Det dr framfor allt likemedel for
cancerbehandling och medel vid reumatiska sjukdomar som okar kraftigt. De likemedel som
Okar mest #r nya preparat mot MS (Tysabri) och mot aldersforidndringar i gula fldcken i 6gat
(Lucentis). Den viktigaste orsaken till att likemedel inom sluten vard 6kar kraftigt dr att nya,
dyra preparat oftast introduceras pé sjukhus. Aven forsiljningen av likemedel i egenvéard
okade kraftigt (6,6 %) under 2008. Forsiljningen av likemedel pa recept okade med 3,9 %,
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Forsiljningen for de 25 storsta preparaten under 2008 (Apotekets utforsiljningspris).

Forsaljnings-

Placering Preparat varde (Mkr  Differens % Terapiomrade Placering
2008 exkl. moms) 2007
1 Enbrel 684 16,2 Reumatoid artrit m.m. 1
2 Remicade 444 12,1 Reumatoid artrit m.m. 2
3 Humira 418 40,0 Reumatoid artrit m.m. 5
4 Lipitor 377 6,5 Blodfettsénkande 3
5 Alvedon 367 8,6 Smartstillande 4
6 Efexor Depot 305 4,2 Antidepressiva 6
7 Symbicort Turbuhaler 300 9,1 Astma/KOL 7
8 Atacand 289 18,1 Blodtrycksankande 9
9 Zyprexa 268 - 0,2 Neuroleptikum 8
10 Nexium 243 2,6 Syrahdmmande medel 10
11 Lantus 224 11,2 Diabetes 16
12 Advate 223 12,7 Blodarsjuka 18
13 Plavix 219 2,7 Blodfértunnande 14
14 Pulmicort Turbuhaler 215 0,3 Astma 13
15 Trastuzumab 214 21,4 Brdstcancer 21
16 Symbicort Forte Turbuhaler 207 26,1 Astma/KOL 27
17 Cozaar 200 - 9,2 Blodtrycksankande 1
18 Lyrica 194 58,4 Nervsmarta, Epilepsi 44
19 Spiriva 194 6,0 KOL 19
20 Selokenzoc 192 - 8,1 Blodtrycksankande 15
21 Glivec 188 9,7 Leukemi m.m. 24
22 Novomix 30 Flexpen 187 5,0 Diabetes 20
23 Kiovig 183 17,9 Immunbristsjukdomar 29
24 Aranesp 182 -8,0 Anemi 17
25 Casodex 180 -17,1 Prostatacancer 12

Listan toppas av tre preparat som alla tillhor likemedelsgruppen TNF-alfahdmmare (se
nedan). For ovrigt innefattar listan huvudsakligen preparat mot folksjukdomar som hoga
kolesterolvirden, hogt blodtryck och astma. Lyrica, ett preparat som framfor allt anvinds mot
nervsmirta och epilepsi, dr arets raket pa listan. Den storsta 6kningen, i kronor riaknat, star
Humira for.
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4. Kostnads6kning under 2008 per landsting
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Figur 4. Kostnadsokningen for den totala lakemedelsforsiljningen 2008 uppdelat per
landsting. Okningstakten varierar frdn ca 3 % i Virmland till knappt 8 % i Gotland. I
storstadsregionerna skiljer sig 6kningstakten fran drygt 4,5 % i Vistra Gotaland och Skéane
jamfort med Stockholms ldn som 6kar med 6,5 %. En forklaring &r att antalet invanare okar
mer i Stockholm i synnerhet jamfort med Viastra Gotaland. Befolkningen minskar mest i

Norrbotten.
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Moderna biologiska likemedel

Listan over de mest sdlda preparaten toppas av Enbrel, Remicade och Humira. Alla tre dr
moderna biologiska likemedel sa kallade TNF-alfahimmare. Dessa anvinds framfor allt vid
reumatoid artrit men dven vid andra inflammatoriska sjukdomar exempelvis psoriasisartrit
och Crohns sjukdom. Preparaten har revolutionerat behandlingen av reumatiker. I manga fall
har de en kraftig effekt pa patienternas symtom och livskvalitet. Det finns dock patienter som
avbryter behandlingen pa grund av biverkningar eller dalig effekt.

Det har forts en diskussion om bostadsort dr avgorande for vilken behandling du far. Det finns
exempel pa stora skillnader mellan landstingen i anviandning av nya dyra likemedel. Moderna
biologiska likemedel &r ett exempel pa en ny dyr behandling. Den totala forsiljningen
(inkluderar savil ldkemedel pa recept som likemedel pa sjukhus) av sa kallade TNF-
alfahdmmare varierar stort i landet (Figur 5). I S6dermanland och Jamtland saldes 365
respektive 377 DDD per tusen invanare under 2008. I Kalmar ldn, Skdne och Gotland var
forsdljningen mer @n dubbelt sa stor (792, 807 respektive 891 DDD per tusen invanare).

5. Férsaljning av TNF alfahammare per landsting
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6. Forséljning av Enbrel per landsting
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Figur 6. Enbrel dr det mest salda preparatet, i kronor riknat, under 2008. All forsdljning av
Enbrel sker via forskrivning pa recept. Forskrivningen av Enbrel varierar kraftigt i landet. I
Skane forskrivs nistan tre ganger sa mycket (310 DDD per 1000 invanare) jamfort med
Sodermanland (113 DDD per 1000 invanare). Den stora skillnaden kan delvis forklaras med
en 6kad av anvidndning av andra biologiska ldkemedel (se figur 5).
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Antibiotika

Antibiotikaresistens &r ett vixande folkhdlsoproblem som arligen orsakar hundratusentals
ménniskors dod i bakteriella infektioner. Man kan snart definiera antibiotikaresistens som en
virldsomfattande epidemi om inga atgiarder genomfors. Andelen resistenta bakterier dr
fortfarande relativt 1ag i Sverige men med en 6kande global anvindning av antibiotika och
med ett 6kat resande riskerar allvarliga infektioner stiga dven i vart land. Inom EU gar det att
kopa antibiotika utan recept i flera linder. Det finns ett forslag i Europaparlamentet om att
antibiotika borde bli receptbelagda i alla europeiska ldnder. Sverige kommer under sitt
ordforandeskap i EU under hosten 2009 att prioritera antibiotikafragan.

Strama, strategigruppen for rationell antibiotikaanvindning och minskad antibiotikaresistens,
anser att anviandningen av antibiotika dr for hog i Sverige och att forskrivningsmonstret maste
dndras. Under 2008 sjonk forsdljningen av antibiotika* i Sverige med 2,4 % jamfort med
2007. Fordandringen visar pa stora variationer mellan landsting. I Dalarna 6kade forsiljningen,
i DDD per tusen invanare riknat, med 3,1 % medan den sjonk med 8,9 % i Halland.
Forskrivningen sjonk i 16 av 21 landsting.

Differens %
(DDD/tusen
invanare)
-8,9 Halland
-5,4 Skane
-4,2 Gotland
-4.1 Kalmar
-39 Joénkdping
-3,7 Ostergotland
-3,4 Vastra Gotaland
-3,2 Blekinge
-27 Kronoberg
-2,7 Soédermanland
-2,4 Sverige
-1,7 Varmland
-1,5 Gévleborg
-1,4 Vasterbotten
-1,2 Stockholm
-0,8 Uppsala
- 0,6 Jamtland
0,2 Vastmanland
0,4 Norrbotten
1,7 Vasternorrland
2,4 Orebro
3,1 Dalarna

* Data avser den totala forsiljningen av antibiotika som tillhor anvindningsomrade antibiotika mot
bakterieinfektioner” med ATC-grupp JO1. ATC star for ett Anatomiskt, Terapeutiskt och Kemiskt
klassificeringssystem som anvinds av WHO och EU.
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7. Total férséaljning antibiotika per landsting

Figur 7. Stockholm och Skane toppar forskrivningen av antibiotika (ATC kod JO1) pa knappt
7000 respektive knappt 6700 DDD per tusen invanare. Detta kan jimforas med en
forskrivning i Visterbotten som ir ca 30 % lagre (5050 DDD per tusen invanare).
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Antidepressiva likemedel till tonaringar

Forskrivningen av antidepressiva likemedel till barn och tonaringar har debatterats i flera ar.
Hosten 2003 borjade likemedelsverket i USA att varna for riskerna vid anvindning av dessa
preparat hos tonaringar. Nagot ar senare varnade dven EU:s likemedelsmyndighet EMEA for
anvindning av antidepressiva medel till ungdomar om tydlig indikation saknades.
Varningarna gick ut pa en 6kad risk for sjalvmord. Senare rapporter har dock inte bekriftat
riskerna. Enligt en studie fran 2007 i tidskriften JAMA finns ingen 6kad risk for sjdlvmord
bland ungdomar under 19 ars alder. Rekommendationen ér téita kontroller vid behandling av
ungdomar, inte bara for sjalvmordsrisken utan dven for att fa en bra ordinationsféljsamhet.

Figur 8. Under slutet av 1990-talet och under 2000-talets forsta ar steg anviandningen av
antidepressiva likemedel, bland tonaringar 15-19 ar, kraftigt i Sverige. En forklaring &r att det
tidigare, i princip, saknades likemedel som kunde anvindas av ungdomar. Fran 2003 och
nagra ar framat var forsiljningen relativt konstant men under de senaste aren har den tkat
igen. Mellan 2007 och 2008 tkade forsédljningen av antidepressiva likemedel till tonaringar
15-19 ar med 7 %. Man kan enbart spekulera i om debatten kring sidkerheten ledde till en viss
aterhallsamhet i forskrivningen under nagra ar. Att forsiljningen aterigen 6kar kan bero pa att
den psykiska ohilsan dkar bland tonaringar och/eller att osdkerheten kring forskrivning av
antidepressiva har minskat.

8. Antidepressiva ldkemedel till tonaringar 15-19 ar
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